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On aika valita cheertanssijoukkueet kaudelle 2025-2026! 
 
Tästä tiedotteesta löydät joukkueiden ikärajat, kuvaukset kustakin joukkueesta (treenimäärät, 
kausimaksut) ja valintaviikon aikataulut. Joukkueiden valmentajat saat kiinni 
etunimi.sukunimi@hac.fi - muotoisista sähköpostiosoitteista. Osaa valmennustiimeistä 
täydennetään vielä ja muutokset valmennustiimeissä ja harjoitusvuoroissa ovat mahdollisia. 
 
 
KEVÄTKAUDEN VAIHTUMINEN SYYSKAUTEEN 2025 - AIKATAULUT 
 
 

TOUKOKUU KESÄKUU HEINÄKUU ELOKUU 
31.5. 

Harrastejoukkueiden 
kevätkausi loppuu 

5.6. Haku 
tanssijoukkueisiin 

aukeaa LOMA 
3.8. Ilmoittautuminen 

joukkuevalintoihin päättyy 

 7-8.6. SM-kilpailut  
4-7.8. Joukkuevalinnat 

edustusjoukkueisiin 

 

Ma 9.6. Avoimet treenit 
Mini Dance Elite klo 

16-17:30, HAC Training 
Center  

12.8. Edustusjoukkueiden 
kausi alkaa 

 

Ti 10.6. Avoimet treenit 
Junior Dance Elite klo 

19-20:30, HAC Training 
Center  

12.8. Alkaen harraste- ja 
kilpajoukkueiden avoimia 
kokeilutreenejä ja kauden 

aloitus 

 

Ke 11.6. Avoimet treenit 
Youth Dance Elite klo 
16-18, HAC Training 

Center  
18.8. Kausi-info huoltajille 

(edustus- ja kilpajoukkueet) 

 

To 12.6. Avoimet treenit 
Junior Dance Elite klo 
17-19, HAC Training 

Center  
25.8. Kausi-info huoltajille 

(harrastejoukkueet) 

 19.6. Alkaen kesäloma  

Edustusjoukkueiden 
fysiikkatestaukset 

elo-syyskuun aikana 
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JOUKKUEIDEN KAUDEN KESTO, LOMA-AJAT JA IKÄRAJAT 
 
Kauden 2025-2026 kesto: 
Edustusjoukkueiden syys- ja kevätkausi on 12.8.2025-18.6.2026 tai EM-kilpailuihin saakka. 
Syyskauden kesto: 12.8.2025-19.12.2025 
Kevätkauden kesto: 7.1.2026-18.6.2026 

Harraste- ja kilpajoukkueiden syys- ja kevätkausi on 12.8.2025-29.5.2026 tai SM-kilpailuihin 
saakka. 
Syyskauden kesto: 12.8.2025-19.12.2025 
Kevätkauden kesto: 7.1.2026-29.5.2026 
 
Joukkueiden loma-ajat kaudella 2025-2026 pidetään seuran linjan mukaan seuraavasti: 
Syysloma vähintään 5 päivää välillä 13.-19.10.2025 
Joululoma 20.12.2025 - 6.1.2026  
Hiihtoloma vähintään 5 päivää ajalla 16.-22.2.2025 
 
Joukkueet ilmoittavat tarkat päivämäärät kauden päättymiselle ja loma-ajat joukkuekohtaisesti.​
​
Helsinki Athletics Cheerleaders HAC ry on helsinkiläinen kilpacheerleadingin erikoisseura, jonka lajeja 
ovat cheertanssi ja cheerleading. Toimintamme lähtökohtana toimivat seuran arvot, turvallisuus, 
yhteisöllisyys, avoimuus ja edelläkävijyys.Toimintamme tähtää tarjoamaan iloa ja uuden oppimisen 
kokemuksia harrastetoiminnassa. Kilpatoimintamme tähtää monipuolisiseen lajiharjoitteluun ja 
laadukkaisiin urheilijanpolkuihin. Edustusjoukkueillemme toimimme menestyksen ja 
huippu-urheilijuuden mahdollistajana. 
 
Jokainen on tervetullut mukaan seuramme toimintaan. Haluamme osaltamme edistää 
yhdenvertaisuutta ja toimia liikunnan mahdollistajana lähtökohdista riippumatta.​

 

 



 

Ikärajat ja sarjatasot kaudelle 2025-2026 
 
HAC suosittelee lähtökohtaisesti urheilijoita pysymään alemmassa ikäluokassa niin pitkään kuin 
mahdollista. Ikärajat on merkitty alta löytyvään taulukkoon joukkuekohtaisesti. Ikärajoista voit 
kysyä lisää joukkueiden valmentajilta (etunimi.sukunimi@hac.fi) tai valmennuspäälliköltä 
(valmennus@hac.fi). 
 

Tanssi 

Taso Syntymävuosi Tanssi 
edustusjoukkue 

Tanssi 
kilpajoukkue 

Tanssi  
harrastejoukkue 

Aikuiset 2009 ja 
vanhemmat 

Dance Elite  Evergreen 

Klassikko 2007 ja 
vanhemmat 

 Eternal  

Yhdistetty 2010 ja 
vanhemmat 

 Euphoria Encore (uusi hiphop-joukkue) 

Juniorit 2007-2011 Junior Dance Elite   

Youth 2011-2014 Youth Dance Elite   

Minit 2014-2018  Mini Dance Elite  

Mikrot 2016-2021   Elves, Ease, Epelit 
(kaikki cheer+tanssi) 

 
 
 
VALINTOJEN AIKATAULU JA ILMOITTAUTUMINEN 
 
Cheertanssin aikuisten edustusjoukkue (Dance Elite) valitaan videohakemuksilla 
kesäkuussa. Edustusjoukkueet junioreissa sekä youth-ikäsarjassa (Junior Dance Elite ja 
Youth Dance Elite) valitaan 4-7.8.2025 välisenä aikana HAC Training Centerillä, osoitteessa 
Ristipellontie 14, 00390 Helsinki. Valintaviikkojen aikataulu ja ohje videohaulle löytyy alempaa 
infokirjeestä. 
 
Edustusjoukkueiden valintoihin tulee ilmoittautua etukäteen oheisella lomakkeella: 
https://forms.gle/Tn5EAcSFmvCi8ZpP8​  
 
Tanssin kilpa- ja harrastejoukkueisiin voi ilmoittautua sähköisen ilmoittautumisen kautta: 
https://www.hac.fi/aloita-cheer/  Joukkueet järjestävät avoimia kokeilutreenejä 
touko-kesäkuussa ja joukkueiden omilla vuoroilla 12.8.2025 alkaen. Seuraaviin joukkueisiin 
ilmoittaudutaan sähköisen ilmoittautumisen kautta: Eternal, Euphoria, Evergreen, Encore, Mini 
Dance Elite, Epic, Elves, Ease, Epelit.  

 

mailto:etunimi.sukunimi@hac.fi
https://forms.gle/Tn5EAcSFmvCi8ZpP8
https://www.hac.fi/aloita-cheer/


 

HARJOITUSVUOROT, JÄSENMAKSUT JA KAUSI-INFOT 

Joukkueiden harjoitusvuorot ja valmennuskokoonpanot kaudelle 2025-2026 löytyvät alempaa 
joukkueosioista. Edustus- ja kilpajoukkueiden harjoitteluun ja maksuihin on pääsääntöisesti 
sitouduttava sekä syys- että kevätkaudeksi. Jos sinulla on este sitoutua joukkueen harjoitteluun koko 
vuodeksi, ilmoitathan asiasta valintailmoittautumislomakkeessa. Tutustuthan myös kilpa- ja 
edustusjoukkueiden urheilijasitoumuslomakkeeseen:  HAC sitoumus urheilla 2025-2026 .docx.pdf

Kaudella 2025-2026 seuran jäseniä laskutetaan kuukausimaksuilla (elo-toukokuu). 
Kuukausimaksu sisältää kausimaksun sekä joukkueiden omat maksut. Kaikilta seuran jäseniltä 
laskutetaan lisäksi jäsenmaksu kaksi kertaa vuodessa. HAC jäsenmaksun suuruus on 35 euroa 
keväällä ja 35 euroa syksyllä. Kausimaksun suuruus määräytyy viikottaisten treenikertojen mukaan, 
jonka lisäksi joukkueilla on mm. kilpailu-, leiri-, oheisharjoittelu- ja varustekuluja. Urheilijoiden oletetaan 
osallistuvan kaikkiin joukkueen tapahtumiin ja kustannukset tulevat kaikkien maksettavaksi.  

HAC järjestää kauden alussa joukkueiden kausi-infotilaisuuden huoltajille. Edustusjoukkueiden 
kausi-info on maanantaina 18.8 ja harrastejoukkueiden maanantaina 25.8. Kausi-infossa on yhteinen 
seuraosuus sekä joukkuekohtainen osuus, josta lisäinfot tulevat myöhemmin. Kausi-infossa esitellään 
myös joukkueen budjetti tarkemmin kuluerittelyineen.  

Valintainfon joukkueosiossa kerrotut alustavat kustannusarviot sisältävät kaikki kulut ellei toisin 
mainittu. Tutustu seuran maksuihin ja kulurakenteeseen tarkemmin täältä:

 HAC maksut 2025-2026 .docx.pdf

 
 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1inYgjpT2VDSlFDX-x10OmD9UOWfoBLrb/view
https://drive.google.com/file/d/14weRO3ELsLyCG3fQxKydkpZt9vBT6YJz/view


 

HAC CHEERTANSSIN VALINTOJEN AIKATAULU 

 

Kaikki valintatilaisuudet järjestetään HAC Training Centerillä, Ristipellontie 14. 
 

MA 4.8. Avoimet treenit 

●​ YOUTH DANCE ELITE klo 17-19 
●​ JUNIOR DANCE ELITE klo 19-21 

 

TO 7.8. Valintatilaisuudet 

●​ YOUTH DANCE ELITE klo 17-19 
●​ JUNIOR DANCE ELITE klo 19-21 

 

Joukkuevalinnat ilmoitetaan pe klo 12 mennessä. 

 

 

 

 

 



 

Tanssijoukkueet, Aikuiset 

Dance Elite on seuran tanssin aikuisten huippujoukkue, joka valitaan videohaun perusteella. 
Ohjeet joukkueeseen hakemiseen löydät Dance Eliten Instagramista (@hacdanceelite). Joukkueeseen 
valitaan 16-22 urheilijaa, jotka ovat v. 2009 tai aikaisemmin syntyneitä. Joukkueen taitovaatimuksina 
ovat lajin perusteet, jonka lisäksi urheilijalta odotetaan motivoitunutta asennetta uuden oppimiseen ja 
itsensä haastamiseen sekä hyviä liikunnallisia perustaitoja. Joukkueen kausi alkaa 12.8. alkaen. 

Harjoittelumäärä kaudella 25-26 n. 8-12h/vko (omatoiminen harjoittelu mukaan laskettuna) 

Kuukausibudjetti: max 200€/kk (elo-toukokuu) + jäsenmaksu 2x35e. Kuukausimaksua pyritään 
pienentämään varainkeruulla. Dance Elite tukee myös maajoukkueurheilijoita kevään maksuissa 
fysiikkaharjoittelumaksun tukemisessa. 

Joukkue kilpailee 0-4 kertaa vuodessa kansallisesti ja kansainvälisesti, ja leireilee maksimissaan 
neljästi vuodessa. 

Harjoitusvuorot:  

●​ Ke 18:30-21, Olympiastadion 
●​ To 19:30-21, Olympiastadion 
●​ Su 16:30-19, HAC Training Center 

Joukkueen lomat: 

●​ syysloma 
●​ joululoma 
●​ talviloma 
●​ pääsiäisloma 
●​ kesäloma 

 

Tanssijoukkueet, Klassikko 

Eternal pitää avoimet treenit keskiviikkona 13.8. Klo 19-21 yhdessä Euphorian kanssa, jossa 
urheilijat jaetaan toiveet huomioon ottaen kahteen joukkueeseen. Eternaliin voi ilmoittautua kaikki 2007 
ja aiemmin syntyneet aloittelevatkin cheertanssijat. Joukkuetta täydennetään valmentajien kautta: 
etunimi.sukunimi@hac.fi. Joukkueeseen otetaan max. 24 harrastajaa. Joukkue on aikuisten 
klassikkojoukkue ja harjoittelee kaksi kertaa viikossa. Elokuun harjoitusajat vahvistuvat tähän 
tiedostoon kesäkuun aikana. 

Valmentajat: Helka Julin, Maire Waris 

Harjoitukset syyskaudella: 2 kertaa viikossa  

Arvioitu kuukausibudjetti: 115e/kk (elo-toukokuu)+ jäsenmaksu 2x35e 

Joukkueen yhteiset edustusvarusteet (ei sisälly kokonaisbudjettiin): Edustusvaatteista sovitaan 
yhdessä joukkueen kanssa. 
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Joukkue kilpailee vuoden aikana 1-3 kertaa. Joukkue kilpailee kansallisissa kisoissa. 

Joukkue leireilee päiväleireillä 2-4 kertaa vuodessa 

Harjoitusvuorot: 

Maanantai ​ 19-21, Meilahden yläaste (syyskuusta alkaen) 
Keskiviikko​ 18:30-20:30, Malminkartanon ala-aste (syyskuusta alkaen) 

Joukkueen lomat: 

●​ syysloma 
●​ joululoma 
●​ talviloma 
●​ pääsiäisloma 
●​ kesäloma 

 

Tanssijoukkueet, yhdistetty 

Euphoria pitää avoimet treenit keskiviikkona 13.8. Klo 19-21 yhdessä Eternalin kanssa, jossa 
urheilijat jaetaan toiveet huomioon ottaen kahteen joukkueeseen. Joukkuetta täydennetään tarpeen 
mukaan syksyllä. Joukkueeseen valitaan 16-24 urheilijaa, (syntymävuosi 2010 tai aiemmin). Joukkue 
on pom kilpajoukkue, joka tulee kilpailemaan joukkueen iän, taitotason ja toiveiden mukaan kauden 
aikana 1-3 kertaa joko yhdistetty-sarjassa tai aikuisten tanssisarjassa. Lisätiedot valintatreeneistä ja 
joukkueen toiminnasta: maire.waris@hac.fi. Elokuulle koitetaan järjestää vuoroja Konalan hallille, 
mutta ajat poikkeavat normaalivuoroista hieman. 

Valmentajat: Maire Waris, Tuuli Määttänen 

Harjoitukset kaudella: 3 kertaa viikossa 

Arvioitu kuukausibudjetti: 115e/kk (elo-toukokuu) 

Joukkueen yhteiset edustusvarusteet (ei sisälly kokonaisbudjettiin): Edustusvaatteista sovitaan 
yhdessä joukkueen kanssa. 

Joukkue kilpailee vuoden aikana 1-3 kertaa. Joukkue kilpailee kansallisissa kisoissa. 

Joukkue leireilee päiväleireillä n. 2-4 kertaa vuodessa. 

Harjoitusvuorot:  

●​ Maanantai ​ 17-19, Meilahden yläaste (syyskuusta alkaen) 
●​ Torstai​​ 17-19, Meilahden yläaste (syyskuusta alkaen) 
●​ Perjantai​ 17-19, Stadin ammattiopisto, Ilkantien toimipiste (syyskuusta alkaen)​  

Joukkueen lomat: 

●​ syysloma 
●​ joululoma 
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●​ talviloma 
●​ pääsiäisloma 
●​ kesäloma 

 

Evergreen on on yli 18-vuotiaiden cheertanssin harrastejoukkue, joka koostuu HAC:n naisten 
edustusjoukkueessa harrastaneista ikivihreistä tanssijoista. Harjoituksissa tärkeintä on hauskanpito ja 
hikoilu niin pomin kuin muidenkin lajien kautta. Joukkueeseen mahtuu enintään 20 urheilijaa ja kausi 
alkaa joukkueella syyskuun alusta. 

Joukkueella ei ole nimettyä valmentajaa vaan harjoitukset vedetään harrastajien toimesta. 

Arvioitu kuukausibudjetti: jäsenmaksu 35€/syyskausi ja 35€/kevätkausi, harjoitusmaksu 5€/kerta 

Joukkueella ei ole yhteisiä edustusvaatteita. 

Joukkue kilpailee 0-3 kertaa vuoden aikana ja leireilee päiväleireillä maksimissaan kolme kertaa 
vuodessa. 

Harjoitusvuoro: 

●​ 1x arki-ilta klo 18-21:30 välillä, tarkentuu tähän tiedostoon juhannukseen mennessä 

Joukkueen lomat: 

●​ syysloma 
●​ joululoma 
●​ talviloma 
●​ pääsiäisloma 
●​ kesäloma 

 

Encore on seuran hiphop-joukkue, joka harjoittelee kerran viikossa hiphopin alkeita. Alustavasti 
joukkue harjoittelee ainoastaan syyskauden mutta joukkueen kanssa sovitaan vielä erikseen 
kevätkaudesta sekä kilpailuihin osallistumisesta. Encoren harjoitukset voi yhdistää osaksi 
oheisharjoittelua, joka sopii niin cheerille kuin cheertanssijoillekin. Huomioithan, että tanssitunnit 
pidetään englannin kielellä. Joukkueeseen mahtuu enintään 26 tanssijaa. Kauden aloitus ja 
ensimmäinen treenikerta täydentyy tähän tiedostoon kesäkuun aikana, kuitenkin aikaisintaan 12.8. 
Alkavalla viikolla ja viimeistään 7.9. mennessä. 

Valmentajat: Malachi Simmons (Siiri Kahri) 

Arvioitu kuukausibudjetti: 70€/syyskausi (kevätkauden ja kilpailuiden osalta tehdään päätös syksyn 
aikana), seuran ulkopuolisille lisäksi jäsenmaksu 35e/kausi 

Joukkueen yhteiset esiintymisvaatteet eivät sisälly kokonaisbudjettiin ja niistä sovitaan yhdessä 
joukkueen kanssa. 

Joukkue esiintyy seuran tapahtumissa ja kilpailee vuoden aikana maksimissaan kerran. 

 



 

Joukkue leireilee päiväleireillä max. kahdesti vuodessa. 

Harjoitusvuorot: ​
Tiistai/keskiviikko/torstai 17-21 välillä Konala/Helsingin keskusta, tarkentuu tähän tiedostoon 
juhannukseen mennessä, 60-90min 

Joukkueen lomat: 

●​ syysloma 
●​ joululoma 

 
Jos toimintaa jatketaan myös kevätkaudella niin lisäksi 

●​ talviloma 
●​ pääsiäisloma 
●​ kesäloma 

 

Tanssijoukkueet, Juniorit 

Junior Dance Elite valitaan HAC Training Centerillä torstaina 7.8. Klo 19-21 ja joukkue pitää 
avoimet harjoitukset ennen varsinaista valintatilaisuutta ma 4.8. Klo 19-21. Joukkueeseen valitaan 
ikävuosina 2007-2011 syntyneitä urheilijoita, ja joukkuekoko on 16-24 urheilijaa. Joukkue on 
junioreiden pom edustusjoukkue. Joukkueen taitovaatimuksina ovat lajin perusteet, jonka lisäksi 
urheilijalta odotetaan motivoitunutta asennetta uuden oppimiseen ja itsensä haastamiseen sekä hyviä 
liikunnallisia perustaitoja. Voimistelu, luistelu ja muiden tanssilajien kokemus katsotaan eduksi. 

Valmentajat: Veera Välimäki, Nea Honkanen 

Harjoitukset: 4 kertaa viikossa + omatoiminen harjoittelu 

Arvioitu kuukausibudjetti: 288€/kk (ilman EM-kisoja) / 398€/kk (EM-kisojen kanssa). Laskutuskausi 
elo-kesäkuu. Jäsenmaksu sisältyy hintaan.  

Joukkueen yhteiset edustusvarusteet (eivät sisälly kokonaisbudjettiin): Seuran ulkopuolelta tuleville 
tämän lisäksi liittymismaksu 20€, joukkuevarusteet n. 110€, sekä seuravarusteet svetari n. 60€ & reppu 
n. 40€  

Joukkue tekee kaudella 25–26 aktiivisesti varainkeruuta pienentääkseen kauden kuluja. Edellisellä 
kaudella 24-25 varainkeruun ansiosta kuukausimaksut saatiin pidettyä jopa kolmen kuukauden ajan 
noin 75 % tavanomaista pienempinä. Tavoitteena on mahdollistaa varainkeruulla vastaavat 
kevennykset myös tulevalla kaudella. 
 
Joukkue kilpailee 3-5 kertaa vuodessa. Joukkue kilpailee kansallisissa ja kansainvälisissä kisoissa: 

●​ 30.1.-1.2.2026 PM-kilpailut Turussa (mikäli joukkue ei kilpaile EM-kisoissa) 
●​ 23.5. 2026 Spirit 5-6 Tampere 
●​ Kesäkuu 2026 SM-kilpailut Jyväskylässä 
●​ Kesä-heinäkuu EM-kilpailut Prahassa (mikäli joukkue lunastaa edustusoikeuden) 

 
Joukkue leireilee kauden aikana 2-3 kertaa Vierumäen urheiluopistolla. Tämän lisäksi n. 4x päiväleiriä 
hallilla. 

 



 

Harjoitusvuorot: 

Maanantai ​ 19:00-21:00 HAC Training Center​
Ti/ke​ ​ 17:00-19:30 Baletti + fysiikka, Konala​
Torstai ​​ 17:00-19:00 HAC Training Center​
Sunnuntai ​ 11:00-13:00 HAC Training Center 
 
Leirien ajankohdat: 
 

●​ 23.-24.8.2025 Uuden kauden kick off -leiri 
●​ 7.-9.11.2025 Koreografialeiri (toteutuu PM-kisoihin osallistuttaessa) 
●​ 8.-10.5.2026 Kisakauden intensiivileiri 

 
Joukkueen lomat: 

●​ syysloma 12.-18.10.2025 
●​ joululoma 19.12.2025 - 7.1.2026 
●​ hiihtoloma 15.-21.2.2026 
●​ pääsiäisloma 5.-6.4.2026 
●​ kesäloma alkaa n. viikon kuluttua SM/EM-kilpailuista 

 
Lomamatkat ym. poissaolot ajoitetaan joukkueen loma-ajoille. 
 

 

Tanssijoukkueet, Youth 

Youth Dance Elite valitaan HAC Training Centerillä torstaina 7.8. 17-19 ja joukkue pitää avoimet 
harjoitukset ennen varsinaista valintatilaisuutta ma 4.8. Klo 17-19. Joukkueeseen valitaan 16-24 
urheilijaa. Joukkue on youth-ikätason pom edustusjoukkue. Joukkueeseen ei ole taitovaatimuksia 
mutta urheilijalta odotetaan motivoitunutta asennetta uuden oppimiseen ja itsensä haastamiseen sekä 
hyviä liikunnallisia perustaitoja. Torstain kouluvuoro alkaa vasta syyskuussa, joten elokuun ajan 
harjoitukset ainoastaan maanantaisin, ti/ke ja sunnuntaisin. 

Valmentajat: Alisa Blomberg, Emma Heino 

Harjoitukset: 3 kertaa viikossa + oheistreeni (baletti) 

Arvioitu kuukausibudjetti: Noin 200€/kk (elo-toukokuu) + jäsenmaksu 2x35€ 

Joukkueen yhteiset edustusvarusteet (ei sisälly kokonaisbudjettiin): Joukkuetoppi n. 40€ ja HAC reppu 
n. 40€. 

Joukkue kilpailee 3 kertaa vuodessa kansallisissa kilpailuissa: 

●​ 30.1.-1.2.2026 PM-kilpailut, Turku 
●​ 11.4.2026 Spirit 4-5 -kilpailut, Vantaa 
●​ 9-10.5.2026 Super 4-5, Tampere 

Joukkue leireilee kerran kauden aikana Kisakallion urheiluopistolla sekä kolmesti päiväleirillä 
HAC-hallilla. 

 



 

Harjoitusvuorot:  
Maanantai​ 17-19 Fysiikka + laji, HAC Training Center 
Ti/ke​ ​ 16-17, Baletti, Helsinki Salsa Academy, Konala​
Torstai ​​ 16:15-18:00 Konalan ala-aste (syyskuusta alkaen)​
Sunnuntai ​ 14:30-16:30 HAC Training Center 
 
Joukkueen lomat: 

●​ syysloma 12.-18.10.2025 
●​ joululoma 19.12.2025 - 7.1.2026 
●​ hiihtoloma 15.-21.2.2026 
●​ pääsiäisloma 5.-6.4.2026 
●​ kesäloma juhannuksesta 

 
Lomamatkat ym. poissaolot ajoitetaan joukkueen loma-ajoille. 

 

Tanssijoukkueet, Minit 

Mini Dance Elite aloittaa kautensa sunnuntaina 17.8. HAC Training Centerillä. Joukkueeseen voi 
ilmoittautua kaikki cheertanssista kiinnostuneet 2014-2018 vuosina syntyneet harrastajat. Joukkue on 
minien pom-harrastekilpajoukkue. Joukkue harjoittelee kaksi kertaa viikossa HAC Training Centerillä, 
Konalassa. 

Valmentajat: Elna Sundell, Louna Lehtinen, (Siiri Kahri) 

Harjoitukset: 2 kertaa viikossa 

Arvioitu kuukausibudjetti: 100e/kk (elo-toukokuu) + jäsenmaksu 2x35e 

Joukkueen yhteiset edustus- ja kilpailuvarusteet päätetään syyskauden aikana. Näiden kustannus 
kuitenkin maksimissaan 80€, mikä ei sisälly kuukausibudjettiin. 

Joukkue kilpailee: 0-2 kertaa vuodessa. Joukkue kilpailee kansallisissa kisoissa. Joukkue leireilee 
päiväleireillä n. 2-4 kertaa vuodessa. 

 
Harjoitusvuorot: ​
Tiistai​ ​ 16-17:30 HAC Training Center, Konala (19.8. Alkaen myös tiistai) 
Sunnuntai​ 13-14:30 HAC Training Center, Konala (ensimmäiset harjoitukset 17.8.) 

Joukkueen loma-ajat: Helsingin koulujen loma-aikojen mukaisesti (syys- ja hiihtolomaviikot, joululoma 
20.12.2025.-6.1.2026) 
 

Cheer + tanssijoukkueet, Mikrot 

Elves on 7-8-vuotiaille tarkoitettu mikrojen joukkue. Joukkueessa harjoitellaan cheerleadingiä ja 
cheertanssia. 

 



 

Valmentajat: Miklos Bloigu, muu valmennustiimi vahvistuu pian. 

Harjoitukset: 1 krt/vko 

Arvioitu kuukausibudjetti: 50e/kk (elo-toukokuu) + jäsenmaksu 2x35e 

Muut kustannukset: Joukkuepaita 20-30 € 

Joukkue ei kilpaile, eikä leireile.  

 
Ensimmäiset harjoitukset ovat 17.8.2025 klo 10:30-11:15. 

Harjoitusvuorot:  

Sunnuntai klo 12:30-13:15 HAC Training Center 

Joukkueen loma-ajat: Helsingin koulujen loma-aikojen mukaisesti (syys- ja hiihtolomaviikot, joululoma 
20.12.2025.-6.1.2026) 

 

Ease on 5-6-vuotiaille tarkoitettu mikrojen joukkue. Joukkueessa harjoitellaan cheerleadingiä ja 
cheertanssia. 

Valmentajat: Miklos Bloigu, muu valmennustiimi vahvistuu pian. 

Harjoitukset: 1 krt/vko 

Arvioitu kuukausibudjetti: 50e/kk (elo-toukokuu) + jäsenmaksu 2x35e 

Joukkueen yhteiset edustusvarusteet (ei sisälly kokonaisbudjettiin): HAC-paita n.20€. 

Joukkue ei kilpaile, eikä pidä leirejä 

 
Ensimmäiset harjoitukset ovat 17.8.2025 klo 10:30-11:15. 

Harjoitusvuorot:  
Sunnuntai 11:30-12:15 HAC Training Center 

Joukkueen loma-ajat: Helsingin koulujen loma-aikojen mukaisesti (syys- ja hiihtolomaviikot, joululoma 
20.12.2025.-6.1.2026) 

 

Epelit on 3-4-vuotiaille tarkoitettu mikrojen joukkue. Joukkueessa harjoitellaan cheerleadingiä ja 
cheertanssia. Minimimäärä joukkueen perustamiselle on 5 harrastajaa. 

Valmentajat: Miklos Bloigu, muu valmennustiimi vahvistuu pian 

Harjoitukset: 1 krt/vko 

 



 

Arvioitu kuukausibudjetti: 50e/kk (elo-toukokuu) + jäsenmaksu 2x35e 

Joukkueen yhteiset edustusvarusteet (ei sisälly kokonaisbudjettiin): HAC-paita n.20€. 

Joukkue ei kilpaile, eikä pidä leirejä 

 
Ensimmäiset harjoitukset ovat 17.8.2025 klo 10:30-11:15. 

Harjoitusvuorot: Sunnuntai 10:30-11:15 HAC Training Center 

Joukkueen loma-ajat: Helsingin koulujen loma-aikojen mukaisesti (syys- ja hiihtolomaviikot, joululoma 
20.12.2025.-6.1.2026) 

 

 

 


